
 
 

PROGRAMME D’ANIMATION (lundi 15 au vendredi 19 septembre 2025) 
 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

 

 

 

MATIN 
 

 

 

LOTO 
BINGO 

 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 

 

           BALADE 
A 

VELO 

 

A partir 
de 9h 

TAI CHI 

 
 

10h15 à 11h30 
Lieu : salle 
d’animation 

 LECTURE 
DU  

JOURNAL 

 
10H30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 

ATELIER 
CHANT 

       
 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 
 

APRES 

–MIDI 

GOUTER 
 
 

 

A partir de15h 
en salle à 
manger 

MANUCURE  
 

 
 

14h à 16h00 
Lieu : en 
chambre  

 

BRICO  
DECO 

 
14h30 à 16h30 

Lieu : salle 
d’animation 

MUSIQUE  
avec 

M. HUMMEL 

 
à partir de 

15h 
aux étages 

 
 
 
 
 

SOIREE 
TARTES 

FLAMBEES 
 

 


