
 
 

PROGRAMME D’ANIMATION (lundi 15 au vendredi 19 décembre 2025) 
 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

 

 

 

MATIN 
 

 

  
 

LOTO 
BINGO 

 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle  
   d’animation 

 

TAI CHI 

10h15 à 11h30 

Lieu : salle 

d’animation 

 

 

 
 

FÊTE 

 

DE 

 

NOËL 

 
 

DANSE 
ASSISE 

 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 

 
 

APRES 

–MIDI 

 
  

CHANT 
avec Kenza 

 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 

 

 
  

MANUCURE 
 

 
14h30 à 16h 

Lieu : chambre 

 


