
PROGRAMME D’ANIMATION de la semaine (lundi 2 au vendredi 6 février 2026) 
 LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 

 

 

 

MATIN 
 

 

LOTO 
BINGO 

 
 

10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 

LECTURE 
DU 

JOURNAL 

 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

TAI CHI 

 

 
 

10h15 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

ACTIVITE 
avec 

STAGIAIRES 

10h30 à 11h30 
Lieu : salle 
d’animation 

ATELIER 

CHANT 

 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 
 

APRES 

–MIDI 

JEUX DE 
SOCIETE 

 
14h30 à 16h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 

MANUCURE 
 

 
 

14h30 à 16h30 
Lieu : chambre 

 

 

BRICOLAGE 

 
14h30 à 16h30  

Lieu : salle 
d’animation 

ACTIVITE 
avec 

STAGIAIRES 

 

14h30 à 16h 
Lieu : salle 
d’animation 

VISITE 
de SWANNY 

 
14h à 16h 

En chambre 

 


