
 
 

PROGRAMME D’ANIMATION (lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026) 
 LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 

 

 

 

MATIN 
 

LOTO 
BINGO 

 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 GYM DOUCE 

 
10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

ATELIER 
SOPHROLOGIE 

 

 

10h30 à 11h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 

 
 

APRES 

–MIDI 

JEUX DE 
SOCIETE 

 
14h30 à 16h30 

Lieu : salle 
d’animation 

 

MANUCURE 
 

 
 

14h à 16h 
En chambre 

 

BRICOLAGE 
DECORATION 

 
14h30 à 16h30 

Lieu : salle 
d’animation 

BALADE 
A 

VELO 

 
A partir  
de 14h 

 
 

 


